
Cabinet PERNET               La démarche  

L’agence s’attache à mettre en œuvre une démarche de travail attentive vis-à-vis de ses clients privés 

ou publics, dans un respect de l’environnement et du cadre de vie. 

 

Exemple sur le processus d’élaboration d’une maison  individuelle en éco-conception : 

Après avoir pris connaissance des projets et souhaits de nos clients, nous exposons notre méthode 
de travail et proposons un mode d’intervention en mission complète (de la conception à la réalisation) 
ou en mission partielle (conseil, élaboration de dossiers, suivi de projets…). 
 
Plusieurs réunions permettent ensuite d’échanger sur le programme, le mode de vie et les usages. Il 
s’agit, autour d’un travail réalisé en étroite collaboration, d’accompagner les clients dans la recherche 
et la concrétisation de leur projet. 
 
Le travail de conception architecturale débute par une analyse du terrain et de son environnement. 
Cela permet de bien choisir l’implantation et l’orientation de la construction puis d’envisager son 
intégration : analyse du tissu urbain et des composantes paysagères, orientation du terrain par rapport 
au soleil, règles d’urbanisme opposables, prise en compte de la géobiologie (recherche des sources 
d’eau et failles à éviter pour l’implantation des pièces à vivre par exemple). 
 
Le travail sur les volumétries s’attache ensuite à répondre aux exigences bio-climatiques : pièces à 
vivre et grandes ouvertures au sud, pièces annexes et ouvertures limitées au nord, recherche du 
confort thermique d’été par un travail sur les débords de toiture et les ombres portées… tout en 
restant dans des volumétries simples et groupées. En fonction du cadre bâti et paysagé, une 
traduction plus ou moins contemporaine sera proposée.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous effectuons à ce stade une étude d’ensoleillement pour voir comment se comporte la 
construction toute l’année et cerner l’impact des constructions voisines si besoin. Une étude 
thermique, réalisée par un spécialiste, peut être nécessaire afin de valider certains choix ou bénéficier 
de certaines aides. 
Nous privilégions des matériaux naturels à forte inertie (brique, bio-brique, pierre) et à forte capacité 
d’isolation (bois). 
La première recherche en éco-construction est donc d’optimiser les apports solaires et de concevoir 
une enveloppe très isolante. Les besoins de chauffage se trouvant ainsi très réduits, le mode de 
chauffage est adapté au mode de vie et moyens des habitants ou usagers, et s’appuie sur les 
ressources locales (réseau de chauffage urbain, fournisseurs locaux, bois…). Le solaire thermique est 
favorisé pour la production de l’eau chaude sanitaire et lorsque nécessaire pour le chauffage du reste 
de la construction. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
La ventilation joue un rôle majeur dans les constructions très isolées. Cette dernière est assurée par 
des systèmes de ventilation naturels ou contrôlés, après étude précise au cas par cas. 
 
Nous portons une attention toute particulière aux impacts de la construction sur la santé humaine : 
des matériaux non nocifs sont proposés pour les peintures, lasures, traitements anti-termites... La 
réduction des champs électro-magnétiques est également recherchée, notamment dans les maisons 
en bois. Nous privilégions les matériaux durables et locaux : bois local pour les charpentes et 
parquets, carrelage en terres cuite…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous travaillons également sur la récupération des eaux de pluie pour l’arrosage du jardin ou 
l’alimentation des toilettes et machine à laver le linge. 
 
Notre expérience nous permet de bien connaître les fournisseurs et entreprises adaptées aux projets 
d’éco-construction. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La démarche d’éco-conception se décline également dans les projets d’urbanisme, notamment par 
une sensibilisation des maîtres d’ouvrage. 
 
En fonction des projets, plusieurs thèmes peuvent être abordés ; gestion alternative des eaux de 
pluie, gestion différenciée des espaces verts, travail sur les orientations du bâti, missions de suivi 
architectural, limitation de la place de la voiture et travail sur les modes de déplacement alternatifs, 
éclairage économe… L’agence travaille sur plusieurs projets de quartiers écologiques. 
 
 


